Karateclub Goshin-Ryu Spreitenbach

Trainingscamp Alt St. Johann im Toggenburg

Wiihrend den Auffahrtstagen vom
13. bis 16. Mai, trainierten die
melsten unserer Karate-Kas, ver-
sthrkt mit den Dietiker Goshin-
Ryu Karale-EKas in unserem traditi-
onellen Karatecamp Alt Sankt Jo-
hann im Toggenburg, Leider wur-
den wir aber nicht vom gleich
schiinen Wetter wie in den letzten
Karatecamps verwiihnt,

Deshalb konnten wir auch keine
Wanderung  durchfithren. Alle
Camp Teilnehmer durften ein T-
Shirt entgegennchmen, welches
speziell flir das Goshin-Ryu Kara-
tecamp gedruckt wurde. Wir dan-
ken fiir die grossziigige Offerie-
rung der T-Shirts von Hr. Dr. Biit-
ler, Berikon, Notariat des Kt. Aar-
gaus. Unter der Leitung von Shi-
han Hobert Bittig und Sensei Rolf
Fischer trainierten alle Camp-Mit-
gliedern withrend den vier Auf-
fahrtstagen die Kampikunst Kara-
te-Do, Wihrend Shihan Robert
Bittig das Training fiir die fortge-
schrittenen Karate-Kas leitete, un-
terrichtete Sensei Rolf Fischer mit
den Unterstufen- Karatekas an ih-
ren Techniken. (Freikampf] eine
neue Disziplin. Sie iibten sich eil

Am Samstag Nachmittag fand ein
Camp Kata-. Karatetumicr statt.

Die Resultate:

Untersoufe:

1. Dennis Uchenna-Di Giorgio, 2.
Bedran  Yimaz, 3. Catherine
Gfeller, 4. Edon Shabani
Mittelstufe:

1. Kahrisan Kunasingam, 2. Lucas
Lugueros, 3. Robin Trajancs, 4
Arabella Hebeisen

Oberstufe:

1. Kaia Ratkic, 2, Fdona Abdura-
mani, J. Samanita Lamesic 4. Vitlo-
re Osele-Biktler

Nach dem Turnier fanden die
Farbgurt priifungen statt.

Alle Priiflinge haben den Test be-
standen, die zahlreichen Trainings
des Camps haben viel dazu beige-
rragen. Bei swei unserer Nachtes-
sen wurden wir im heimeligen
Restaurant Schifli bestens verkiis-
tigt. Alle Mirtagessen, sowie dasA-
bend Essen wurden bei uns im
Camphaus zubereitet.

Fiir Essen und Unterhalt der Kii-
che waren Marco Civelli sowie
Charlotte Fischer zustiindig, Sie
haben uns bestens mit feinem Es-
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sen verwdhnl, Samstag zum Mit-
tagessen durfren wir eln Butterzar-
tes Rinds-Ragout a la Marco ge-
niessen. Am Freltagsmittag fand
traditionellerweise das Spaghetti-
essen statt. Die Sauce dazu wurde
von mir, mit der Zusammenarbeit
des Kilichenteams gekocht. Sams-
tagabend nach dem Nachtessen,
fanden die Slegerehningen des
Kataturniers, sowie die Uebergabe
der Giirtel sowie der Priffungsdip-
lome start.Einen grossen Applaus
ernteten danach Charlotte Fischer
und Marco Civelli fiir [hre gute
Mitarbeit in  unserem Camp.
Sie haben uns damit sehr entlas-
tet. Am Sonntagmorgen fand noch
ein Karatetraining statt, danach
wurde das Camphaus auf gerdumt
und gereinigt. Um ca, 13.30 konn-
ten wir die Heimreise antreten.
Wie in den anderen Jahren, wur-
den auch diesmal alle unserer Mit-
glieder direkt vor ihr Haustiir ge-
fahren. Alle Campteilnehmer sind
gliicklich zuhause eingetroffen,
ohne Verletzungen zu verklagen,
mil der Ausnahme von Muskelka-
ter. Die meisten der Karate-Kas
trainierten hart, intensiv und inte-

ressiert, am Schluss des Camps
konnte man bei allen eine Leis-
ungssteigerung  feststellen.  Die
Klubgemeinschaft wuchs von Tag
zu Tag, und man konnte mit fri-
scher Bergluft in den Lungen nach
Hause reisen, Die schonen Erinne-
rungen an die Camp Zeit werden
bleiben. 3o durften wir auch in
diesem Jahr durften ein sehr er-
folgreiches, schines und interes-
santes Karatecamp miteinander
verbringen.

Ich bedanke mich bei allen Mit-
gliedern fiir die zahlreiche Tell-
nahme. Ganz herzlichen Dank an
Charlotte und Marco fiir Thre gute
Mitarheit. Bei Rolf Fischer fiir sei-
ne gute Unterstiitzung, mithilfe
bei den Trainings sowie der Orga-
nisation. Roen Civelll, Tuy Biittig,
Silvia Fausch und Catherine (fel-
ler filr ihre Mithilfe in der Kiiche.
Simon Fischer fiir die Beschriftun-
gen. Shihan Robert Beittig

Homepage: www.grk.ch

Wir freuen uns immer aul Neumit-
glieder, von 7 bis ca. 60 Jahren. Tel
056 402 08 86 / Mobile 079 351 82
20 Email: info@prk.ch
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