Karate-Trainingslager
im Toggenburg

Wahrend der Auffahristage, vom
13. bis 16. Mai, trainierten die
meisten unserer Karate-Kas, ver-
starkt mit den Dietiker Goshin-
Ryu Karate-Kas in unserem fra-
ditionellen viertdgigen Karate-
camp im idyllischen Alt 5t. Jo-
hann im Toggenburg. Zwar er-
wartete uns in der herrlich blu-
henden Bergwelt ein gerdumi-
ges Lagerhaus und frische klare
Luft. Leider wurden wir aber
nicht vom gleich schonen Wetter
wie in den letzten Karatecamps
verwohnt. Deshalb konnten wir
auch keine Wanderung durch-
fuhren. Direkt nach dem einche-
cken in die Zimmer durften alle
Camp-Teilnehmer ein T-Shirt
entgegennehmen, welches spe-
ziell fur das Goshin-Ryu Karate-
camp gedruckt wurde. Wir dan-
ken sehr herzlich fur die gross-
zligige Offerierung der T-Shirts
durch Hr. Dr. Butler, Berikon,
Motariat des Kantons Aargau.
Unter der Leitung von Shihan
Robert Battig und Sensei Rolf
Fischer trainierten alle Camp-
Mitglieder wahrend der vier Ta-
ge die Kampfkunst Karate-Do in
der Turnhalle von Alt St. Johann.
Am Samstag Nachmittag fand
ein Camp-Kata-Karateturnier
statt. Die Resultate: Unterstufe:
1. Dennis Uchenna-Di Giorgio,
2. Bedran Yilmagz, 3. Catherine
Gfeller, 4. Edon Shabani
Mittelstufe: 1. Kahrisan Kunasin-
gam, 2. Lucas Lugueros, 3. Ro-
bin Trajanov, 4. Arabella Hebei-
sen. Oberstufe: 1. Kata Ratkic,

2. Edona Abduramani, 3. Sa-
manta Lamesic, 4. Vittore Ose-
le-Biitler.

MNach dem Turnier fanden die

Farbgurt-Prifungen statt. Alle
Priflinge haben den Test erfolg-
reich bestanden, die zahlreichen
Trainings des Camps haben viel
dazu beigetragen. Bei zwei unse-
rer Nachtessen wurden wir im
heimeligen Restaurant Schafli
bestens verkostigt. Alle Mittag-
essen sowie das Samstagabend-
Essen wurden bei uns im Camp-
haus zubereitet. Fir die Essen
sowie den Unterhalt der Kiche
waren Marco Civelli sowie Char-
lotte Fischer zustandig. Sie ha-
ben uns bestens mit feinem Es-
sen verwohnt. Am Freitagmittag
fand traditionellerweise das Spa-
ghettiessen statt. Am Samstag-
abend, nach dem Nachtessen,
fanden die Siegerehrungen des
Kata-Turniers sowie die Uber-
gabe der Gurtel sowie der Pru-
fungsdiplome statt. Einen gros-
sen Applaus ernteten danach
Charlotte Fischer und Marco Ci-
velli fur ihre gute Mitarbeit in un-
serem Camp. Am Sonntagmor-
gen fand noch ein Karatetraining
statt, danach wurde das Camp-
haus geraumt und gereinigt. Um
ca.-13.30 Uhr konnten wir die

Heimreise antreten. Wie in den
anderen Jahren wurden auch
diesmal alle Mitglieder direkt
vor ihre Haustur gefahren. Alle
Campteilnehmer sind glucklich
zu Hause eingetroffen, ohne Ver-
letzungen zu beklagen, mit der
Ausnahme von Muskelkater. Die
Klubgemeinschaft wuchs von Tag
2u Tag, und man konnte mit fri-
scher Bergluft in den Lungen
nach Hause reisen. Die schonen
Erinnerungen an die Camp-Zeit
werden bleiben. Ich bedanke
mich bei allen Mitgliedern fiir die
zahlreiche Teilnahme. Ganz herz-
lichen Dank an: Charlotte und
Marco fiir ihre gute Mitarbeit;
Rolf Fischer fur seine gute Unter-
stiitzung, Hilfe bei den Trainings
sowie der Organisation; Roen
Civelli, Tuy Battig, Silvia Fausch
und Catherine Gfeller fur ihre
Hilfe in der Kiiche; Simon Fischer
fur die Beschriftungen.
Wir freuen uns immer auf Neu-
mitglieder, Anfénger oder Fortge-
schrittene — von 7 bis ca. 60 Jah-
ren. Tel. 056402 08 86, Mobile
07935182 20, Email: info@grk.ch
SHIHAN ROBEAT BATTIG
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