Wer schon immer mal den Kara-
te-Sport ndher Kkennen lernen
wollte, hat nun Gelegenheit dazu.
Fiir Kinder ab 7 Jahren, Jugendli-
che und Erwachsene finden ab so-
fort im Karateclub Goshin-Ryu
Spreitenbach unter der Leitung
von Shihan Robert Bittig, 5. Dan
und Chefinstruktor Goshin-Ryu
Karate Schweiz, Karate-Kurse fiir
Anfianger sowie fortgeschrittene
Karatekas statt. Die Trainingszei-
ten fiir Kinder sind am Dienstag
und Freitag von 18 bis 19.15 Uhr.
Die Trainingszeiten fiir die Ju-
gendlichen ab ca. 14 Jahren fin-

er Ktlub bietet Programme fiir Anfénger und Foﬁgeschriﬁehe an. '

Neue Kurse im Karate

-"

den jeweils an Dienstag und Frei-
tag ab 19.15 bis ca. 21 Uhr statt.
Trainingsdauer je nach Grad. Das

jahrliche Trainingscamp findet

uber die Auffahrtstage vom 2. bis
5. Juni statt.

Interessierte kénnen sich unter
056 402 08 86, 079 351 82 20 oder
E-Mail info@grk.ch melden oder
einfach wiahrend der Trainings-
zeiten in der Seefeldsporthalle
vorbeischauen. www.grk.ch

Die Karate-Europameisterschaf-
ten finden heuer in Kloten vom
Freitag, 6., bis Sonntag, 8. Mai,
statt. (zVg)



